





La vida és unica, has de viure, brillar i somiar sense por,
cada moment és una nova oportunitat!

Itzel Ramiro
FEDAC Manresa












Casa teva

Escolta ’harmonia, la llum 'acompanya.
Deixa’t emportar pel vent, la vida no s’afanya.
Gaudeix dels moments, el moén és casa teva:

cuida-la bé, ignora el que et frena.

Leo, Iker, Marti
FEDAC Cerdanyola




Contemplo la vida

M’aturo i miro sense pressa el vent
| paro I’orella.
Les fulles ballen i el riu porta records
que el temps esborrara.
Res no s’atura, tot va passant,
i jo només visc
sense pensar.

lvan G., Marc Aguild, Julia A., Sofia
FEDAC Cerdanyola



Colors

Quan el vent bufa
com la flama d’un gran cor
dins la fosca, una gran porta,
un bon mon ple de colors.

Alexa, Emma, Berta,
Naia, Angelina
FEDAC Cerdanyola



La melodia del bosc

El bosc parla quan bufa el vent,
les fulles cauen sense fi,
les branques ballen tranquil-lament,
i quan camino, el verd del romani
em guia en el cami.

Eva, Eric, Sara i Oscar
FEDAC Cerdanyola
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Contempla la vida

Contempla la vida, contempla el mén.
Contempla la sorra de la platja, contempla rius i rierols.
Contempla els colors de les flors, i els arbres dansant.

Contempla aquest mdén que tanta naturalesa ens ha donat.

FEDAC Horta
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Miro la vida des del silenci,
com el temps passa sense pressa,
on el vent xiula histories,

I el mar dibuixa I'eternitat.

Camino els dies amb els ulls oberts,
com qui observa els ocells piular,
com qui escolta la pluja fina,
com qui camina a la vora del mar.

La llum es veu entre els petits instants,
petits tresors fets de records,

i en cada ombra, en cada matinada,
et trobo una altra vegada.

FEDAC Horta
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Terra sagrada

Estimada terra nostra, Montserrat,
Adorem les vostres terres precioses,
Pecats no hi haura, és un territori sagrat,
Podem contemplar el paisatge durant hores.
Montserrat, muntanya sagrada
on el vent canta i els ocells volen,
el cel s’abraca a les roques tallades
tothom hi va, després t’enyoren.

o i Sergiu, Insaf, Dani
- FEDAC Salt
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Contemplar és viure,
és sentir profund,
€s deixar-se portar pels vents del desti.
Cada moment que passa
és inesborrable,
cada batec és una nota d’aura
i el cor es desperta
ple d’esperanca.

FEDAC Sant Vicencg
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La natura és una cosa muda
que ens fa sentir molt bé
quan estem en contacte amb ella.
Tenim les plantes i els arbres,
els animals que ens fan companyia
i ens ajuden a viure.

La natura és molt important
per tots nosaltres
i ’'hem de cuidar.

Perque és I’tnica que tenim
i ens donara molta felicitat.

FEDAC Sant Viceng
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El silenci

Una nit d’estiu,
les ones xoquen al mar,
el silenci de la matinada,
tu i jo en un terrat.

Trobaré a faltar aquest moment
la nostalgia em guanyara

Trobo a faltar aquest instant
encara que no s’ha acabat.

FEDAC Sant Narcis
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Joguina de peluix

Nit d’estiu, tota mena de soroll venen de fora
les finestres estan obertes de bat a bat
estan obertes perque la calor no em deixa dormir
estan obertes perque la calor no em deixa oblidar.

Vent entra per la finestra, vent calent, ple de nostalgia
Nostalgia de la meva infancia, infancia del poble.

Cada dia sortia a jugar, tingués calor o fred,
mil ferides de tantes caigudes, caigudes jugant

FEDAC Sant Narcis
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El sol brilla fort,
els llacs brillen en pau,
a Finlandia, sort.

FEDAC Vic
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Contempla la vida
en tots els sentits
€s més aclarida
si ho fas atrevit.
Rodeja’t de gent
de natura i béns
actuant de valent
amb un cor rogent.
Des del lloc més profund
des del lloc més sincer
al lloc més rotund
tenim el cor sencer.
Aquestes sén les claus,
per seguir vius
per trobar camins
| ser bons veins.

FEDAC Sant Viceng
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Contemplo el mén amb ulls serens,
el vent em besa, suau i lent.
El riu murmura secrets blaus,

i el cel, infinit, em cobreix amb el vent.
Les fulles dansen amb el sol,
petits miracles sense vol.

La vida passa, lleu i clara,
com una ona que s’esfuma.
| en aquest instant, quiet i pur,
sento el batec de tot el mén.
Soc terra, soc aire, soc foc i mar,
en aquest ball etern i sense fi.

FEDAC Sant Viceng
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Montserrat terra de vida
que é€s maca pero envellida.
Un paradis trobaras,

ple de llibertat.
Ple de fauna i natura
mai perdras la cordura. 4
Contempla la muntanya : '
i trobaras la teva calma.
| al
FEDAC Sant Viceng -/;-
oy o
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Pluja de tarda,
mullant les branques,
vent suau passa.

FEDAC Vic
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La natura és mar,
aire, plantes, muntanyes,
rius, llacs, canyes,
ocells que veig passar.
El que ve de la terra,
la natura t’ho dona,
el que 'ocea guarda,

i el que a la serra ressona.
La natura és la lluna,
el sol i les estrelles,
animals preciosos,
humitat i calor que ens embolcallen.

FEDAC Sant Viceng
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Fulles que cauen,
el vent xiuxiueja fluix,
el bosc ja s’adorm.

FEDAC Vic
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e Un camp de flors dins meu,
riure és com un mar d’aigua dolca,
plenitud d’estiu.

FEDAC Vic
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Si plou entre tu i els altres
i plou dins teu, vine a casa.

A casa nostra tens un tros de temps.
Tanca els ulls i avanca,
perquée si mires enrere no ho faras.
Viure és I'actitud d’omplir la vida.

Alex T., Alex B., Octavi,
Aleix T. i Pol
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Si la nit ’espanta, vine aqui,
segueix amb mi el cami,
on no serem ferits;
no perdis I'esperit.
Supera’t i somia,
camina i viu, sigues proactiu;
segueix el teu objectiu.

Laia, Berta H., Georgina,
Martina i Mireia
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Per sentir-te viu, has de viure la vida,
si no, mai et sentiras lliure.

Si no t’aclareixes els ulls, no veuras el cami.
La vida es camina pas a pas, no és una cursa.

Arnau Lara, Biel Ramiro,
Oussama Chakouch i Juanes Castro
FEDAC Manresa

30



Gracies

Gracies terra per ser casa
on I’anima sempre descansa.

Si un dia la nit t’espanta, mira el cel,
contempla les estrelles brillant com un sol estel,
tanca els ulls, sent el vent,
gaudeix de tota la pau del moment.

Marc Munoz, Alex M., Arnau,
Victor, Carla Lloret
FEDAC Cerdanyola
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La vida, la vida
s’ha d’assaborir-la
fins a trobar un estat
de felicitat.
La vida, la vida
€s una caixa de sorpreses,
nomeés has de trobar les peces.

La vida, la vida

no és un complement

si gaudeixes
de cada petit moment.

FEDAC Horta
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El sol és brillant,
m’il-lumina cada dia,
em dona esperanca.

FEDAC Vic
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Oh Hansi, Hansi,
Vas vindre a l'estiu
| ja feies la viu-viu,
Jugant al fliky-flaka
Fem nosa, 0-4
Ferrant entra al 70”
| jo al-lucinant a ma casa
Fins que fica 2 gols
jo saltant i cridant d’emocid
Contempla la vida
com jo contemplo a Raphinha
Sigues vertical
com els passes de Lamine Yamal
Somia i creu en la magia
Com quan Pedri ens fa creure en les seves jugades filtrant pilotes amb rad
| Lewandowski rematant sense perdd
No esperis al desti
| defensa com Pau Cubarsi
Riu i fes ximpleries
com quan Szczesny esta a la porteria
El fum no hauras d’entristir
Ja que és el que fa el nostre porter preferit Com Koundé, vesteix al teu estil
i balla com Balde i Lamine
Oh Hansi, Hansi
Contempla la vida com jo al Barca
i porta la sisena, aqui, a la nostra casa

FEDAC Horta
34



Terra de fang,
I’esperanca floreix,
el sol brillant.

FEDAC Vic
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El cami de la vida

Al cami de la vida, li agrada imposar obstacles,
pero també moments imborrables,
i altres en que et sents presoner dels teus propis sentiments.
A vegades,
sentir-se com una rosa blanca dins d’'un camp ple de roses vermelles no és dolent,
sind ser diferent o especial.
Encara que hi hagi moments foscos o clars,
les postes de sol soén la prova que els finals bonics sempre hi son.

' R FEDAC Horta

36



El regal

La mort esta tan segura de guanyar,
que et regala la vida d’avantatge.
Aprofita’l bé, aquest instant precis,
que I'ahir és historia,
el dema és un misteri...
pero I'avui, €s un regal,
per aixo es diu present.
ll-lusiona’t!

FEDAC Guissona
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Creixo a poc a poc,
com flor que cerca el sol pur,
llum al meu cor.

FEDAC Vic
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Tanca els ulls si no veus el cami,
si la nit t’espanta, pots venir aqui,
quan et plogui a dins, vine amb mi.
Tu tens el meu desig.
Camina fins a trencar-te,
no siguis poruga i canta
i no t’amaguis si alguna cosa t’espanta.

Berta R., Michelle, Ona,
Mariona i Blanca
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A veces entre las almas hay guerra, pero el corazén todo lo aterra.
Cuando te hundas en la oscuridad, sabes bien codmo volver a brillar.
Cierra los ojos, siente y suefia, aunque el mundo te hiera y no entienda.
No eres el problema, jamas lo seras, mira la vida con el alma en paz.

Si el corazdn de otros quieres alcanzar, amales sin miedo, te lo agradeceran,
porque solo ellos te sabran guiar.

A veces es mejor escuchar que hablar, observar antes de juzgar.
iMira la vida como un amanecer, y veras tu piel florecer!

Jesus Vargas
FEDAC Canet Yglesias




Encara que hi hagi obstacles, lluita pel que vols
I’actitud és la que tu esculls, no la que escullen els altres.
Si t’estimen, estaran amb tu a les bones i a les dolentes,
Si necessites ajuda, demana ajuda,
si tens por, expressa els teus sentiments encara que et faci vergonya.
Si es riuen de tu, no els facis cas perque ets tu mateix, no ets dels altres.
No tothom és com tu, ni tu com tothom.
No facis el que vols, fes el que et diu el teu cor.
No facis el que no t’agrada que et facin.
Si et fan coses que no t’agraden, no els facis cas.

Alex Sayol
FEDAC Canet Yglesias
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Si plou dins teu

Si plou dins teu, no tinguis por,
tots duem guerra dins el cor.
Quan el cami es faci fosc,
les estrelles et faran lloc.

Si una ferida et fa mal,
deixa que el vent la pugui curar.
Una casa on descansar,
on la pluja et pugui calmar.

Manuela, Silvia,
Jordi, Pau i Unai Garcia
FEDAC Cerdanyola
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Tanca els ulls

Quan arribi I’alba,
tanca els ulls,
agafa el cami,

vine a casa.

Si t’espantes,
si et plou dins,
vine a casa.
Tanca els ulls
i vine a casa.

Marina Gerbolés, Laia Garcia
i Biel Carmona
FEDAC Cerdanyola
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La nit

Es de nit,
tot és fosc
el vent murmura entre els arbres
la llum brilla

Les estrelles com un diamant
Resplendeixen pel cel immens
| jo camino sol pensant
en somnis que no tenen temps.

La nit amb el seu misteri
em parla un llenguatge clar

em recorda que el cami és llarg
perd que sempre cal somiar.

FEDAC Sant Narcis
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Contempla la vida,
camina amb el cor
abans de que no hagi sortida,
que el temps és or.
Cuida el teu cos
sobretot el cor.

Ankit Singh, Mia Pasapera, Mohamed Rahal,
Queralt Alonso i Khalid Chatouch
FEDAC Manresa
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Viure amb consciéncia

La vida és molt curta, disfruta cada moment.
No serveix de res viure si no gaudeixes dels moments.
La vida és el que passa quan somrius.

FEDAC Guissona
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Quan el vent ens porti lluny,
no tinguis por,
que la llum dels somnis mai
s’apaga en el cor.
Confianca en cada pas, dansant
amb la veritat,
sentim la tranquil-litat
d’abracar la llibertat.
Seguretat en cada estrella que ens guia,
junts trobem la magia dins del nou dia.
Que res ens prengui la forca de somiar,
cami endavant, res no ens podra aturar!

FEDAC Lleida
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Pas a pas, el cami seguim,
amb somnis clars, mai ens rendim.

De les caigudes ens aixequem,
amb cada pas un mén creem.

Amb amor i fe, continuarem endavant,

i entendrem el valor de continuar caminant.

FEDAC Santa Coloma
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Notes un gran batec al pit
quan tens por a la nit.
Mentre escolto les teves cangons

FEDAC Santa Coloma
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Les grans ombres m’envolten,
un bosc dens i tancat,
que busca la llum.

FEDAC Vic

52



Produeix una tristesa immensa saber
que la naturalesa parla,
pero I’ésser huma no I’escolta.

FEDAC Sant Viceng
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Si la nit t’espanta, fara que brilli la foscor.
Com em sento quan caminem amb el cor,
Tu ets la fusta que encén el meu foc,
sense tu ja no sé qui soc.

FEDAC Ripollet
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Em sento una fulla,
volant extraviada,
fins a lloc desconegut.

FEDAC Vic
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Fulla que cau,
el vent la porta lluny,
troba el seu lloc.

FEDAC Vic
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Sequir el teu cami sense tancar els ulls
sense oblidar els que t’estimen
sense oblidar-te de ningu.
Amb esperanca i felicitat es gaudeix molt millor la vida,
caminant per les bones decisions,
les que marquen el futur.

Aaron Garcia
FEDAC Canet Yglesias
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Busca dins el teu cor,
entre tu i els altres
per trobar el cami que et porta a casa.
Contempla el teu entorn
i deixa’t portar pel teu instint.
Tothom t’espera;
quan siguis lluny,
que una cancgo et torni a casa.
Tanca els ulls i caminaras lluny,
arribaras al teu cor.

Otger, Andrea, Juliai Lila
FEDAC Sant Feliu
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La vida és inexplicable, un cami amb moments bons i no tan bons,
un procés que s’ha de disfrutar a cada moment i oportunitat,
La vida no deixa de ser un trajecte on cadascu tria i escull el seu cami,
que cap altra persona pot tenir, i s’ha de saber disfrutar d’aquestes
experiencies.

En el mén que vivim hi ha més diferéncies del que creiem,
cada persona té una historia, pot semblar més o menys interessant o et pot ser
indiferent.
Els humans som curiosos, egocentrics i creatius.
Coneixer, experimentar o descobrir ens fa ser com som i com seguirem sent.
Saviesa, dificil de descriure, no s’obté en soledat.
Un és savi quan escolta, interpreta i analitza moments o paraules d’algu altre.

Jofre Pla
FEDAC Canet Yglesias
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El sol dona llum
i cadascu n’agafa.
Alguns la mostren i altres ’'amaguen,
pero, per molt que s’amagui, el sol sempre hi és.

Unai Puigvert
FEDAC Cerdanyola
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Mentre camino escapant de la foscor de la nit, passo per I'infinit
cami d’un vuit amb un pont, em recorda I’eco de les joguines
trencades, com quan menjava massa i estava ple.

En una nit plena de foscor, recordo els bons moments de la meva

infancia quan jugava amb joguines i menjava sense parar. Tot era
bonic, ningu em molestava i podia gaudir d’un bonic arc iris.

FEDAC Horta
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La tasca acaba, els records queden,
gent que marxa, pero no s’obliden.
La separacio ens fa mal,
pero ens retrobarem, aixo segur que és real!

Myroslava Serhiienko
FEDAC Manresa
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Escolta’t a tu mateix,
en |'objectiu que vols complir, que vols superar.
No estas sol,
mentre creguis en tu mateix tot ho podras afrontar,
ets fort no pots rendir-te,
ni fer-te a un costat, has de superar-ho!

Josep Barcons
FEDAC Manresa
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L’esséncia que ens guia

Recorda, I'interior sempre mana.
El cor et guia el cami.
La naturalesa és la tranquil-litat que s’amaga al meu cor.
Motiva’t a la vida.

FEDAC Guissona
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El cami per anar a Montserrat
Es com estar a prop a una divinitat
On et sents molt cuidat
A prop de la Santa Montserrat.

Estera, Aleix i Paula
FEDAC Salt
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Tanca els ulls, escola,
hi ha veus que parlen sense dir res,
de vegades dubtar fa mal,
perd no sempre cal saber-ho tot.
Buscaré un lloc tranquil,
on el mar i el cel es toquin,
on no hi hagi guerra,
nomeés pau i una mica de calma.
Quan camina el cor, el cap va lent,
pero sé que algun dia ho entendré.
A I'alba, quan tot es desperta,
sembla que el mén vol venir amb mi.

FEDAC Lleida
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Un cami on tothom busca un tresoret de
terra,
on pugui ser acceptat per la vida.
| la seva familia, on si plou pot tornar
a casa i una vegada més trobar
un lloc de I’esperanca
de la nostra paciéncia i perseveranca.

FEDAC Lleida
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Els camins son llibres, amb pagines per obrir,
cada experiéncia és una lletra que ens fa sentir,
caminar és viure com un riu com flueix amb ulls,

tancats, deixant el cor ver senyes del que és.

FEDAC Santa Coloma
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Cami de fulles,
la llum em guia en silenci,
creixo pas a pas.

FEDAC Vic
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Tanca els ulls si no veus el cami,
si vols, pots venir amb mi.

Si la nit ’espanta, vine aqui.
Viure és I'actitud d’omplir la vida.
Camina lluny i quan et plogui a dins vine a casa.
Tinc un aire de cangons,
no tinguis por,
canta una bona cancé.
Caminar cura ferides,
no oblidis res del que imagines;
caminar és vida.

Pau, Marti L., Oriol i Lluc
FEDAC Sant Feliu
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Caminar amb el cor és caminar amb I’'anima.
estimar cada petit detall del que fas i del que et fan.
Disfrutar el viatge i no només pensar en la meta,
respirar tranquil-lament per disfrutar el procés.

Lucia Gonzalez
FEDAC Canet Yglesias
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Camina
Camina i no t’aturis.
Camina lluny per trobar-te.
Camina amb el cor.
Camina estimant per estimar,
no per utilitzar.
Caminal
Camina
Camina i no t’aturis,
no miris enrere amb por,
mirar endavant és I’Unic cami.

Camina lluny,
on puguis perdre’t per retrobar-te,
on el silenci et parli
i el vent t’abraci I’anima.
Camina amb el cor,
amb els peus nus sobre la terra,
sentint cada pas,
cadascun més teu que I’anterior.
Camina estimant per estimar,
no per necessitat ni per buit.

Elena Hernandez
FEDAC Canet Yglesias
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Hi ha distancia entre nosaltres,
hi ha moments de fosca soledat,
hi ha guerres internes, i a I’exterior...
Pero,

Segueix caminant, tot passa!
Créixer, avancar, ja és aixo.

Busca la llum en qui tens al voltant!
Que no sigui només un fluir.
Que hi hagi introspeccio i aprenentatge!
Contempla la vida,

Cerca el teu fi en ment,
imagina’l, crea’l, persegueix-lo!
Caminem plegats i ajudem-nos,

Compartim, ESTIMEM-NOS!

Tot S3+tutora
FEDAC Canet Yglesias
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Pas a pas, amb calma
Per anar bé, has d’anar pas a pas.
| anar amb calma has de ser capag.
Cada pas compta, d’inici a fi.
Fins arribar, s’ha de prosseguir.

FEDAC Guissona
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Camins

En el passat queda la nostalgia.
En el futur és on tenim I’esperanca.
Amb la vida passant, el temps és or.
De vegades la vida ens espanta
quan en el cami trobem el perill,
pero vivint és quan fem el cami, fem el viatge.

Elvira, Puigvert, Mansilla,
Sara Munoz, Mario Lopez
FEDAC Cerdanyola
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Alla

La vida avanca quan caminem,
cada passa que fem,
de mica en mica, construim el futur.

Mario Martinez del Canto, Jhanna,
lvan S., Yaidel i Gerard
FEDAC Cerdanyola
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Sempre has de caminar, fent un pas,
cada moment és un regal,
un tresor que s’ha de guardar
I mai s’ha d’oblidar.

Al final del cami, mirarem enrere,
pensant com de dur va ser, perd com ho vam abatre,

caminar de la vida, ple d’emocions,
sentiments, i sobretot de mil sensacions.

FEDAC Santa Coloma

81



Llegeix i aprén cada dia,
per poder fer el teu cami a la vida.
Viu una vida plena,
perque el temps no espera.

FEDAC Horta
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Mira cap endavant
per veure cap on vas,
mira cap endarrere
per veure d’on vens i
mira cap els costats
per veure qui t’acompanya.

Khadidja Diallo, Yousra Bourai, Marc Sanz,
Germma Bober i Jesus Pérez
FEDAC Manresa
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La vida és un viatge, no un desti.

La bellesa de la vida esta en els petits moments.
Camina, que viure és omplir la vida.
Camina lliure i amb passid.

No ho dubtis i empren el vol.

FEDAC Castellar
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Per a mi és la llum que trobes a la foscor.
Per als nens petits, I’'amor és representa amb un cor
ben vermell i gros.
Per als avis és nostalgia,
de tornar i reviure quan
erem lliures tot i que féossim
en una gabia.
Per als soldats és pau de tancar els ulls i confiar que
no el disparin amb un arma.
Per als musics é€s harmonia, la que trobem a les seves melodies.
Tot aixd és 'amor
tot i aixi avui dia.

FEDAC Santa Coloma
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Camins sinuosos d’encant,
que feu amable el feix,
del qui vol lliurar-se d’ell mateix,
de la mateixa tristesa solitaria.
Vol cercar un altre somriure,
una altra sang o un altre crit,
i fins un altre mén enriquit
on poder viure.

FEDAC Sant Vicencg
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Passions que ens dona la vida

Segueix el teu ritme, respira amb sentit,
contempla la vida en tot el que has volgut.
Futbol, basquet, padel i natacio,
omplen les hores de forca i passio.

Ballar i editar amb gran creativitat,
interpretar somnis amb llibertat.

Entre les aficions, I’anima s’anima,
i en cada moment, contempla la vida.

FEDAC Amilcar
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El cami que compartim

Dins I'escola, el dia comenga amb lluida,
pati i estudis desperten la vida.
Aprenent a ser, amb esfor¢ i passio,
entre musica, esport i reflexio.

A cada tutoria, un cami compartit,
on créixer junts té tot el sentit.

FEDAC Amilcar, llar ben construida,
on pas a pas, contemplem la vida.

FEDAC Amilcar
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Les pedres del cami, ens ensenyen a ser forts,
quan el temps s’accelera, quan 'ombra s’acosta,
la nostra amistat brilla, com un far en la tempesta,

en cada riure i llagrima, trobem el suport,
els moments compartits, sén el millor tresor,

Berta, Isaac G. i Japleen 2
e Wy &
FEDAC Salt NP R
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Cau una fulla,
tot canvia a poc a poc,
creixo amb el vent.

FEDAC Vic
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Caminar sobre les estrelles
Pensa en el cami del final,
només has de travessar un forat,
i caminaras sobre les estrelles,
fins a arribar al cim.

Fabia V., Huibo C.,
Marti V. i Yahaya M.
FEDAC Salt
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Tanca els ulls si no veus el cami,
casa nostra és el millor que pots escollir
Els teus ulls son com estrelles,
cada vegada que els miro estan brillant.

FEDAC Lleida
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Quan et plogui a dins,
vine a casa per trobar camins.
| quan estiguis lluny, que una canco et torni a casa.

Quan rius, ets la meva vida que passa.

Camina com si volguessis saber-ho tot,
contempla la vida i pensa amb el cor.

En aquest mon de desitjos, tu ets la meva pilot,
I quan estem junts, ens sentim sense por.

Marti G., Aleix del V., Adrian,
Marti R., Nil i Eder
FEDAC Sant Feliu
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La nit és freda si tu no hi ets.
Les estrelles es congelen si tu te’n vas.

FEDAC Ripollet
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L’amor perfecte

Cada vegada que penso
en la paraula amor
em ve la teva imatge al cap.

Quan miro els teus ulls marrons,

es reflexa la paraula estimar.
La seva pell, suau com la seda,
em fa elevar cap al cel.
La paraula amor no és
una paraula qualsevol, si parlo
de com em sento.

Cada dimecres a la tarda
era com un somni, perque
et podia veure.

Era un amor perfecte,

fins que va sonar el despertador.

Pau Flores, Quingmiao,
Marc Bernadet i Guillem
FEDAC Cerdanyola
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Gracies amics per la vostra pau
Aquesta estima es transforma en escalfor
Gracies amics per ser qui sou
La vostra amabilitat es transforma en amor

En els moments d’angoixa
sou un pilar d’harmonia

En els moments de tristesa
Gracies per la vostra empatia

FEDAC Santa Coloma
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Tuijo

Tanca els ulls i recorda:
quan tu estiguis lluny, jo estaré
a la porta.
El meu compas, com ja no em mires,
ja no va pas.

Tu i jo haurem de crear un mén de records
i viuriem la vida plena amb els nostres cors.
Caminarem junts fins al final amb el cor
i mai es quedara en un record.

Alex Ruiz, Marc Pirla,
Carolina Morales i Anna Varela
FEDAC Cerdanyola
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Sol i estrelles

Tanca els ulls i imagina’m
com quan tu i jo érem un
i si mai trobes ningu
busca’m i ens fem companyia.

Somio despert, somio de dia,
amb I'anhel i alegria
que el teu somriure desprenia.

| si els teus ulls,
com dues estrelles,
s’oculten entre parpelles
et faré riure i ser felig
Fins que brillin més que el sol.

FEDAC Sant Narcis
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Tinc un company, un company que m’ajuda,
sempre em fa costat i les ferides em cura.
Si tinc un mal dia, ell em motiva,
em dona forces i em fa companyia.

Es com el meu germa.

La vida per ell podria donar.

Sergi Cortés, Juan Meca, Katalina Trinidad,
Arlet Noguera, Oriol Moreno i Imrane
FEDAC Manresa
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Aquesta separacioé

Com enyoro el sentiment d’aquell moment
pur amor, confianca i alegria
tant de bo no hagués passat aquell esdeveniment
per no tenir tracada aquesta linia.
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Si en la nit t’espantes, vine amb mi.

Estaras en una casa segura després de la nostra batalla,
tots dos junts buscant una terra, un lloc on refugiar-nos,
on amagar-nos, sota els nuvols de la nostra pluja.
Els nostres problemes caminant cap a una nova
oportunitat, una nova muntanya.

* Marta Alvarez, Noemi, Maroua i Adriana
"k"“-a'\_% \ FEDAC Cerdanyola
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Espero aquest poema doni harmonia com la pau i 'amor de la meva vida
Espero també que doni tranquil-litat, aquest poema que t’he dedicat.

FEDAC Santa Coloma
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La vida és una tombola

Contempla la vida,
com si fos una rima
fes que sigui assonant,
i continua disfrutant

La vida només és una
Tan unica com la lluna
la vida et pot ofegar
si el cor et deixa de bategar

A la nostra escola gaudiras
i amb un record te n’aniras

aixo no s’acaba
fins que I'estiu arribava

FEDAC Horta
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Disfruta del present
que no tothom esta en cada moment
Deixa de pensar en el futur
i viu el present
Que no t'importin les opinions dels altres
ves a la teva i gaudeix més
Cuida els teus amics i familiars,
sén tresors brillants i clars.
Somriu amb les teves amigues
que no hi ha millor manera de passar el temps
que amb les teves companyes de vida
disfruta la vida que és una
i contempla-la com cal.

FEDAC Horta
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En els seus ulls veig estrelles
s’il-lumina la meva vida quan les miro.
El cel esta ple d’estrelles,
pero cap brilla com ella.
Estirat al seu costat s’il-lumina la meva vida.

Marc Estrella
FEDAC Manresa
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La llum de la familia

Contempla la vida, que passa serena,
en cada rialla, en cada escena,
de sopars llargs i nits de Nadal,

on I’amor brilla, dolg i vital.

Compartim records, dies d’aniversari,
petites festes plenes de calvari

| alegries que ens fan estimar,
la familia, un mén per celebrar.

FEDAC Amilcar
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El tresor de ’amistat

Mira com passa, tan plena i sentida,
amb els amics, contempla la vida.
Sortides, cancons, rialles al vent,

compartint secrets en un temps ardent.

Jugar i ballar fins que arribi el dia,
parlar sense pressa, menjar amb alegria.

Moments que s'escriuen dins del record,
on I'amistat brilla com un tresor.

FEDAC Amilcar
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Caminem amb el cor,
caminem amb alegria,
busquem un tresor
que ens omple la vida.

FEDAC Horta
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La calor de la nit

El cami és imaginari,
no tot és com ho pensem,
els nostres pensaments no sén binaris,
sind un pont que en algun moment creuarem.

Si busqués la calma
i no la trobés
miraria el mén

del revés.

Si tens por de la nit,
no et preocupis, que confort trobaras
on els teus éssers més estimats.

FEDAC Sant Narcis
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L’amor em transmet tranquil-litat i alegria
L’dnic que transmet passié és aquell que té un somni.

FEDAC Santa Coloma
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Amics per sempre

L’amistat brilla com el sol,
il-lumina amb calid amor.
No és el temps, ni I’edat,
és I’anima en la veritat.
L’amistat és un tresor,
i mai no es perd la seva llum sincera.

lan, Ainhoa i Elia
FEDAC Salt
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L’amor és com un bonic paisatge, :

No té veu, només sentiments, '
s’expressa amb el cor,
O amb actes de bona voluntat.
L’amor que sentim és incomparable,
com la profunditat del blau ocea,
o I'alcada dels grisos cels,
Amb Pamor no es juga, €s massa delicat.

Isaac Pujagut, Chetan Dadar,
Rayan Ben i Nora Castellano
FEDAC Salt
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Un amic sempre és a prop,
quan rius fort o estas trist.

Et dona pau, et dona llum,

i el cami es fa més curt.
Amb un gest o amb poques paraules,
et fa sentir millor.

No cal or, no calen diners,

tenir un amic ja és un tresor.

Blai, Olaya i Laia E.
FEDAC Salt
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La llum

La llum et fa mirar
observar la gent
La llum et fa parlar,
parlar per atabalar la ment

La llum et fa estimar,
encara que no ho sapigues.
La llum et fa plorar,
encara que no et surtin llagrimes.
La llum et fa canviar
canviar per bé o per mal.
La llum et fa lluitar,
per veure quan et tornaré a trobar.

La llum et fa millorar
millorar per un bon futur
La llum em fa recordar
recordar en el que hem perdut

La llum brilla,
la foscor apaga,
i aixd em fa pensar
per qué em vas deixar quan jo t’estimava?

116
FEDAC Sant Narcis



La vida mai brilla amb soledat,
els somnis avancen dolcos i lleugers.
El cor s’obre a un moén encantat on les estrelles somriuen amb plaers.

FEDAC Santa Coloma
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Amb companys de classe, caminen units,
cada passa €s un somni, cada riure un tresor.
La vida ens ensenya, junts som més forts,
endavant sense por, el cami és millor!

FEDAC Santa Coloma
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Mira la vida,
viu el moment
sent el que passa,
com passa el temps.
Deixa’t anar
perque cada cami
et vol ensenyar.

FEDAC Sant vicencg
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Caminar amb el cor
és sentir la llibertat
de no mirar enrere,
de deixar que els ulls es tanquin,
i que I’anima et guii, sense por.

Berta Patifio
FEDAC Canet Yglesias
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Caminar no és només caminar,
Caminar és apreciar la vida tal com és,
amb els seus petits moments d’alegria.

Caminar és no saber a on anar,

pero no sentir-te perdut.
Caminar és deixar-te guiar pel teu cor,
i no per la pressio.
Caminar és molt més que caminar.
Caminar és ser tu mateix!

Lidia de la Fuente
FEDAC Canet Yglesias
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Somnis que volen com ales al vent,
on I’estimar és un somriure innocent,
confianca que neix en el cor del riu,
entre les roques, on es fon el temps fugint.
La muntanya, imponent, ens mira en silenci,
guardia de moments d’amor i confianca,
el mar murmura secrets de |’estiu,
i els somnis es fonen amb el seu blau infinit.
El riu canta cancons de llibertat
on cada moment és una petita eternitat,
I’estiu acarona la pell com un sospir,
i en cada batec, et torno a descobrir.
Somnis, muntanya, mar i riu,
estimar és viure tot aixo en tu,
confiangca que creix com les fulles d’un arbre,
i els moments que, com ’estiu, mai es fan llunyans.

Arlet Cortés
FEDAC Canet Yglesias
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Viure és I'actitud d’omplir la vida,
no buidis alld que no és teu.
Omple algunes ferides
d’aquelles persones que estimes.
No dubtis, empren el vol,
la teva vida has d’omplir,
sé que tu ho vols.

Sigues el refugi que tant volies
i refugia altres vides,
com les estrelles amb I’horitzo.

FEDAC Ripollet
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Caminar amb el cor,
és sentir la llibertat,
de no mirar enrere,
de deixar que els ulls es tanquin,
i que I’anima et guii, sense por.

Laia Boixeda
FEDAC Canet Yglesias
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Reflexiona sobre la vida i com la vius, sigues feli¢ i acompanyat dels teus perquée mai
saps que pot passar.
Viu la vida “a tope”!

David Marquez
FEDAC Manresa
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La vida pot ser bella
pero a I’hora vella,
aixi que aprofita-ho

que és una meravella

Lara Gonzalez, Aminatou Balde,
Ahlam Bella i Yasmin Bakkali
FEDAC Manresa
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Tanca els ulls per trobar el cami
amb un sospir sense fi.
Tingues present el cami correcte
per no passar-te de perfecte.
Un cop I’hagis trobat
no pensis en el passat.
Tampoc en la ruina,
només fes una nova vida.

FEDAC Ripollet
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Para’t a pensar, busca solucions.
Aparta’t del mén real
per només concentrar-se en tu.
Ignora la gent, els seus pensaments, les seves mirades...
Tu només et controles a tu!

Adria Vila.
FEDAC Manresa
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El meu cor batega
| m’indica si anar a I’esquerra o dreta
Endavant o endarrere
Vagi a on vagi
Passi el que passi
La meva bomba mou la meva ombra

Laia Davila i Rayan Hadia
FEDAC Salt

131



Viure la vida, radiant i lleugera,
com el sol que viu a la primavera.

Mirar el cel amb esperanca, fins que surti el sol.
Apren a oblidar els problemes i a disculpar,
el teu desti sera madurar,
que al cap i a la fi sera millor.

Viu la vida amb senzillesa i positivament,
amb saviesa.

FEDAC Ripollet
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Pau

En un racé de tranquil-litat,
on dansa el vent amb suavitat,
hi neix la pau serena i clara,
com I’Alba tendra que tot ho amassa.

Felicitat, llum que il-lumina,
esperanca que mai s’extermina,
la familia, arrel profunda,
llar de somnis, forca rotunda.
| amb llibertat, com un ocell,
alcem el vol cap a un nou estel,
on el cor troba ple d’amor,
un mon més just, més acollidor.

FEDAC Lleida
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